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To chirc dot cao diém v¢ sinh khir khuin phong chong dich,
phong chong bénh Tay chan miéng tai cac co sé Giao duc
trén dia ban phwong Dwong N§i nam 2026

Theo s6 lidu tur Trung tam Kiém soét bénh tat Thanh phé Ha N§i, bénh tay chan
miéng dién bién khac thuong so v6i nhitng nam trudc day, sé6 mic gia ting manh, ghi
nhén nhiéu 6 dich tai cac Co s6 gido duc mam non, tiéu hoc trong va ngoai cong lap
trén dia ban toan Thanh phd. Tinh dén 25/03/2026 trén dia ban phuong Duong Noi
hién ghi nhan 10 bénh nhan, 100% tré dudi 5 tudi (07 bénh nhan c¢o6 hoc tai cac truong
mam non trén dia ban) tiém an nguy co bung phat thanh 6 dich 16n néu khong duoc
kiém soat kip thoi. Trudce tinh hinh trén, viéc ting cuong cong tic vé sinh moi trudng,
khir khuan chu dong tai cac co quan, truong hoc, khu dan cu va ho gia dinh 1a diéu hét
strc can thiét, nham han ché mam bénh trong moi truong, cat dit duong lay truyén va
chu dong phong chong dich bénh. Uy ban nhan dan phuong Duong Noi xay dung ké
hoach “T6 chirc dot cao diém vé sinh mdi trudng phong chdng dich, phong chong bénh
Tay chan miéng tai cac Co s& gido duc trén dia ban phudng Duong Noi nam 2026”.

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Thyc hi¢n v€ sinh moéi truong, xir Iy dich bénh kip thoi khong dé xay ra dich
16n trong pham vi nha truong.

- G6p phan nang cao nhan thirc ctia can bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh
trong cong tic phong chéng cac loai dich bénh, phong chdng bénh Tay chan miéng
trong cac nha truong.

2. Muc tiéu cu thé

- 100% cac Co sé giao duc cong 1ap va ngoai cong lap thuc hién tong vé sinh
moi trudng, khir khuan bang dung dich Cloramin B hodc cac chét tay rira thong thuong
dé phong chdng dich bénh, phong chéng Tay chan miéng.

- Nang cao nhéan thirc va thuc hanh cta can bg, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong
viée thuce hién cac bién phap phong chdng dich bénh, phong chdng bénh Tay chan miéng.

II. NOI DUNG HOAT PONG

1. Thoi gian

- T6 chirc 2 dot cao diém “Vé sinh méi truong, khir khuan chu dong phong chng
bénh tay chan miéng™:

+ Pot 1: Tir ngay 30/3/2026 dén 30/4/2026



+ Dot 2: Tir ngay 01/9/2026 dén 30/9/2026

- Sau chién dich duy tri thuong xuyén viéc thuc hién tong vé sinh méi truong,
khir khuan phong chdng dich hang tuan.

2. Cong tac chi dao va xiy dung ké hoach

- UBND phuong xay dung va chi dao trién khai ké hoach vé sinh mdi truong phong
chéng dich - vé sinh khir khuan phong chéng chng bénh Tay chan miéng tai tt ca cac co
sO gido duc trén dia ban toan phuong;

- Chi dao viéc hudng din chuyén mon ky thuat vé sinh moi truong, khir khuan
va cac noi dung khac vé phong chong dich bénh va phong chdng bénh Tay chan miéng
té1 cac Co sé gido duc cong 1ap va ngoai cong 1ap trén dia ban phuong;

- Kiém tra giam sat viéc thuc hién céc chién dich dot cao diém vé vé sinh moi
truong, khir khuén tai cac Co sé gido duc cong 1ap va ngoai cong 1ap.

3. Cong tac tuyén truyén: Tuyén truyén rong rdi bang nhiéu hinh thirc

- Viét va cung cap tin bai cho cdc nhom 10p, gido vién nhan vién va phu huynh
hoc sinh.

- T6 che truyén théng bang nhiéu hinh thire: Néi chuyén chuyén dé, chao cd du tuan,
sinh hoat 16p, truyén théng qua cac hoat dong trai nghiém, qua hé thong loa phét thanh ctia nha
trudng. Ngoai ra truyén thong trye quan nhu Ap phich, pano, poster treo & cong truong, nha vé
sinh, hanh lang, 16p hoc...

4. Cong tac vé sinh - khir khuan tai cic nha truong

4.1. P6i v6i cac bé mit thuong xuyén tiép xic (nén nha, ciu thang, hanh lang,
lan can, ban cong, mat ban, ghé ngéi, tay nim ctra, tay vin cu thang, dd dac, vat dung,
bon rira, nha vé sinh, ké/ta bép. ):

- Dung khin lau hodc cdy lau nha thim dung dich tiy rtra thong thuong hodc
dung dich khtr khuan chira 0,1% Clo hoat tinh lau cac bé mit can lau theo nguyén tic
tir chd sach dén chd ban, tir trong ra ngoai, tir trén xudng dudi.

Luu y:

- Truong hop bé mdt can khir khudn c6 bui/ban, dé ting cuong hiéu qua khir
khudn can thuc hién lam sach bé mdt trude khi lau bcfng dung dich khu khudan.

- Khong thuc hién khwr khuan khi dang co hoc sinh.

- Sau khi khir khudn xong bé mdt, yéu cau moi nguwoi khéng di lai quanh cdc khu
viee st dung chung trong vong it nhat 30 phiit dé dam bdo hiéu qua khir khudn.

4.2. P6i voi do dung ca nhan (khan mat, ca, cde, chan, ga, géi, dém...), dd dung
an udng (bat, diia, thia...):

- Tién hanh ngim, rira bang chat tiy rira thong thuong hodc dung dich 0,05%
Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Rura/giat lai béng nude sach va dé khé/séy kho.

- Khan mat, ca, cbe, d6 dung an uéng (bat, diia, thia...) néu khong téy ria duoc
6 thé dem hép, séy, ludc.



- P6i v6i d6 dung khong ngam rira duge c6 thé dem phoi truc tiép dudi anh nang
mat troi.

4.3. D6i vé6i db choi

- P4 choi thong thuong: Ngdm bang chat tay ria thong thuong hodc dung dich
0,05% Clo hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Rura lai béng nude sach va dé kho. Pdi vai dd
choi khong ngam giat duoc (bia, gidy...) c6 thé dem phoi truc tiép dudi 4nh nang mit
troi.

- Bdi voi dd dung, thiét bi, d6 choi dién, dién tir (cong tac deén, diéu khién, tivi,
dién thoai, ban phim, db choi dién tir...): Nén sir dung con 70 do dé lau, vé sinh bé
mat. Trude khi lau phai tit nguon dién.

+ Khu vue bé chira nuée va dung cu chira nude tap trung: Thau rira, khir trung dinh ky.

+ Ngudn nudc an ubng, sinh hoat cho hoc sinh: Khtr tring dinh ky bing
Cloramin B va ¢6 ché d6 tu noi kiém chat lugng nudc.

+ Cong trinh vé sinh: Co rira bang chat tay rira thong thuong hang ngay.

5. Rira tay cho hgc sinh

bam bao du nudc sach, xa phong, hudng dan cho hoc sinh thuc hién 6 budc rira
tay sach bang xa phong.

6. Pam bao vé sinh an toan thwc pham

bam bao v¢ sinh tai bép an truong hoc, thuc hién an chin, uéng chin, dam bao
ngudn nude sach.

7. Theo doi chat ché sirc khoe hgc sinh

- Kiém tra strc khoe hoc sinh trude khi vao 16p, khi cham soc tré, phat hién som
tré ¢6 cac biéu hién sbt, ho, viém hong, ndt phong nudce, phat ban... kém theo yéu tb
dich t& lién quan béo cdo ngay cho Y té nha trudng dong thoi bao cido Tram Y té khi
phat hién truong hgp mac/nghi mac bénh truyén nhiém.

- Khi phat hién céc triéu ching trén can bao cho phu huynh dwa hoc sinh dén co
s& Y té dé duge tham kham, cham soc, diéu tri. Déng thot giam sat, diéu tra tai cong
ddng, t6 chuc cach ly, khoanh ving va xir 1y dich theo quy dinh dé tranh dich bénh lay
lan bung phat.

III. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Van héa xa hoi

- Phéi hop tram Y té tham muu UBND phuong xay dung va trién khai ké hoach
vé sinh moi trudng, khir khuan phong chdng dich.

- Tang cuong vi¢c kiém tra, thuc hién cong tac v¢ sinh moi truong khir khuéan
cua cac co sé gido duc trén dia ban.

- Chi dao cac co sé gido duc ting cuong trién khai cac hoat dong v¢ sinh moi
truong khir khuan tai truong hoc.

2. Tram Y té phuong



- Phéi hop phong VHXH tham muu UBND phuong xay dung Ké hoach t6 chuc
trién khai thuc hién chién dich vé sinh méi trudong, khir khuan chu dong phong, chéng
dich bénh, phong chéng bénh Tay chan miéng nam 2026.

- Huéng dan chuyén mén ki thuat lam vé sinh méi trudng, khir khuan va cac ndi
dung khac vé phong chdng dich bénh, phong chdng bénh Tay chan miéng t6i cac Co
sO gido duc cong 1ap va ngoai cong l1ap trén dia ban phuong.

- Phan cong can bo kiém tra, giam sat viéc thue hién cac dot cao diém vé vé sinh
moi truong, khir khuan va cac noi dung khac vé phong chong dich bénh, phong chéng
bénh Tay chan miéng.

- T6 chirc tuyén truyén rong rai bang nhiéu hinh thirc khac nhau: trén dai truyén
thanh phudng, Fanpage Duong Noi 24h, tram Y té...vé tinh hinh dich bénh Tay chan
miéng, hudéng dan cac bién phap phong bénh.

- Chu dong giam sat phat hién sém, khi phat hién ca bénh, chum ca bénh trong
nha truong tién hanh diéu tra, x4c minh, khoanh ving va xir 1y dich kip thoi.

- Tong hop két qua bao cao UBND phuong va S¢' Y té.

3. Cac co sé giao duc trén dia ban

- Chu dong xay dung ké hoach t6 chuc trién khai chién dich vé sinh moi truong,
khtr khudn phong chéng dich bénh, phong chong Tay chan miéng.

- Thyc hién cong tac khir khuan theo hudng dan chuyén mén ky thuat ciia Tram
Y té phuong va cac ndi dung lién quan khac vé phong chéng dich bénh trong nha truong
mot cach c6 hi¢u qua.

- T6 chtrc chién dich vé sinh méi trudng, khir khuén tai nha truong trong dot cao
diém; sau d6 duy tri hang tudn dé chu dong phong chdng dich bénh, phong chdng bénh
Tay chan miéng tai truong hoc.

- Pam bao day du xa phong, nude sach, hudng dan ria tay cho hoc sinh, dam
bao cac diéu kién vé sinh an toan thuc phém trong nha truong.

- Déy manh tuyén truyén gido duc cho hoc sinh, gido vién, can bg, nhan vién
trong nha trudng thuc hién tét cong tac vé sinh méi trudng, vé sinh ca nhan, huéng dan
hoc sinh rira tay bang xa phong, gido duc hoc sinh 1am tét nhiém vu va 13 cau ndi tuyén
truyén tich cuc giita nha truong, gia dinh va cong déng vé phong chéng dich bénh
truyén nhiém néi chung va bénh Tay chan miéng ndi riéng.

- Chi dao giao vién thyc hién tét cong tac giam sat theo ddi strc khoe hoc sinh
hang ngay, khi phat hién cac truong hop hoc sinh mac, nghi méc bénh truyén nhiém
can thong bao cho gia dinh va yéu cau gia dinh dua tré di kham, dong thoi bao cdo tram
Y té theo ding quy dinh dé phdi hop xtr 1y kip thoi khong dé dich lan rong. Cho tré
mic Tay chan miéng nghi hoc khong dén 16p it nhat 1a 10 ngay ké tir khi khoi bénh va
chi dén 16p khi hét loét miéng va cac phong nudc.

- Bao céo két qua thuc hién chién dich vé Tram Y té theo quy dinh.



IV. KINH PHi THU'C HIEN

Cac Co so gigo duc chil dong kinh phi, nhan luc thuc hién chién dich.

Trén day 1a ké hoach t6 chirc dot cao diém vé sinh méi truong khir khuan phong
chéng dich bénh, phong chong bénh Tay chan miéng nam 2026.

UBND phudng yéu cau phong VHXH, Tram Y té phuong, cac Co s& gido duc
cong 1ap va ngoai cong 1ap trén dia ban phuong t6 chirc trién khai thue hién chién dich
mot cach c6 hiéu qua gop phan chim soc va bao vé stic khoe hoc sinh trén dia ban toan

phuong./. (///

Noi nhgn: fs TM. UY BAN NHAN DAN
- S6'Y té Ha Noi; dé b/c 1

- TT KSBT Ha Nbi; dé b/c (T2 CHU TICH
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- Céc co so gido duc trén dia ban phuong; dé t/h
-Luu: VT, VHXH. #*
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